OBJETIVO

M.T.F. ANA BERENICE
DE LA PENA AGUILAR

EXPERIENCIA

Colaborar en la construccion de espacios, pensamientos y estructuras que permitan el
desarrollo de una sociedad digna, empatica y equitativa para todas las personas.

Enero 2015-Actual Facultad de Psicologia Universidad Auténoma de
Coahuila.

o Catedrética de las materias de Manejo efectivo de grupos y desarrollo social y
Taller de expresion escrita.

e Coordinadora del Departamento de Psicologia y Derechos humanos,
colaborando con FUUNDEC, Proyecto Inocente (en conjunto con la Fac. de
Jurisprudencia), asociaciones de sordos, personas portadoras de VIH. Imparto
platicas a diferentes instituciones y publico en general que lo solicite.

e Fungi como coordinadora de los departamentos de Evaluacion y Orientacion
vocacional.

2004- Actual Didcesis de Saltillo Saltillo.
Asistente en Pastoral Social

= Participacion en la elaboracion de analisis de la realidad, a nivel diocesano, regional
(zona noreste) y nacional.

= Encargada del &rea de Desarrollo Humano impartiendo diferentes talleres a grupos de
pastoral social, grupos de migrantes y grupos de voluntarios en la Casa del Migrante.

= Atencion psicoldgica a voluntarios y voluntarias de la Casa del Migrante y a defensores
y defensoras de derechos humanos para evitar el “sindrome del quemado”.

Agosto 2012- Julio 2015 Universidad LaSalle campus Saltillo
Catedratica

e Imparti diferentes materias en el area de formacion humana

e Colaboré con asesorias psicoldgicas para el alumnado.

Agosto 2006-2015 Universidad Auténomadel Noreste Campus
Saltillo, Torredn, Monclova y Piedras Negras

Catedratica en Licenciatura y Postgrado

= Imparti diferentes materias en la maestria en Terapia Familiar. En la ultima
materia impartida obtuve la maxima calificacion en la evaluacion docente.

= He colaborado en la revision del plan de estudios en 2008 y 2012 de la Lic. En
Psicologia.

= Soy capacitadora certificada en la Técnica de Método de Casos e instruyo a otros
docentes en la misma.



2008- Julio 2015 Seminario Mayor de Saltillo Saltillo
e Coordinadora del Departamento de Psicologia
¢ Imparto las materias de Psicologia General, Evolutiva, Social y Familiar.

2012-2013, 2016. Universidad del Valle de México Campus Saltillo
Catedratica

e Imparti clases en la Licenciatura en Psicologia y en la Maestria en Psicologia
Organizacional.

2011-2012 Universidad Interamericana para el Desarrollo (UNID)
Campus Saltillo.

Catedratica
e Imparti la materia de Psicologia Social

Ene. 2005- Dic. 2006 Esc. De Psicologia, UAdeC. Saltillo.
Catedratica

= |mparti de la materia de Taller de Crecimiento Emocional, Entrevista Psicolégica y
Psicologia de Grupos.

Participé como Promotora Cultural

1999 - 2001 Centro de Bachillerato Guadalupe Victoria Saltillo.
Profesora de Inglés

= Imparti clases a grupos mixtos tanto en género como en edad.

= Elevé su promedio de calificaciones.

Organicé eventos internos para la escuela en las fechas mas importantes del afio.

EDUCACION Y PARTICIPACIONES

2018
= Alumna del diplomado “Prevencién de las violencias y fortalecimiento de la seguridad
ciudadana”

= Doctorante en Educacion del desarrollo de habilidades emocionales, desarrollando la
tesis “Impacto de la migracion en los voluntarios de la Casa del Migrante de Saltillo”.

= Curso “El ABC de la igualdad y la no discriminacion” impartido por CONAPRED

2017
= Alumna del Doctorado en educacion del desarrollo de habilidades emocionales.
Centro Gestalt Fritz Pearls Monterrey

= Diplomado en Terapia cognitivo Conductal de los trastornos mentales.

= Participacion como expositor en el Curso Taller “Suefios: Proyeccion-polaridad”, en la
Esc. de Psicologia Unidad Norte.



INTERESES

= Participacién como organizador y ponente en la Mesa Educativa en la Primera Sesidn
de la XI Catedra Nacional de Investigacion en Psicologia.

= Participacién en el curso Armstrong Web, como asistente.

= Participacion en el panel “retos de crecimiento profesional” organizado por el
Tecnoldgico de Salillo.

2014
= Diplomado en terapia Gestalt para adultos.

2013
= Conferencista para estudiantes de segundo semestre de carrera en Universidad
LaSalle.

= Conferencista para integrantes del grupo universitario del Instituto Mexicano de
Ejecutivos en Finanzas seccion Saltillo.

= Conferencista en Escuela para Padres de la comunidad parroquial de la Santa Cruz.
= Acompafiamiento individual y grupal a diferentes comunidades religiosas.

2005-2007 Universidad Autonoma del Noreste Saltillo
= Maestria en Terapia Familiar.

Cédula profesional no.

2006 Varios
e Capacitacion impartida en la Esc. De Psicologia de la UAdeC

2005 Varios
e Elaboracion de Reactivos. CENEVAL. Saltillo, Coah.
e  Curso para Tutores. UAdeC. Saltillo, Coah.
e Democracia y Participacion Ciudadana. CEPS. Acapulco, Gro.
e Analisis Social de México. CEPS. Morelia, Mich.

2003  Universidad La Salle México, DF
= Diplomado en Pastoral Social

1998 - 2002 Universidad Autonoma de Coahuila Saltillo.
= Licenciado en Psicologia.

= Cédula Profesional

Trabajo en grupo con jévenes. Viajar. 88



DATOS PERSONALES

Direccion particular:
Celular
Oficina
Correo electronico:


mailto:mtfanabere@gmail.com







